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                                                                                             Утверждаю: 

                                                                                       Директор школы___________ В. П. Чумаков  

                                                                                                 Приказ №188-А   от 31.08.2023г. 

 

 

План  физкультурно-массовых, физкультурно-спортивных и  

социально-значимых мероприятий ГБОУ «Альметьевская школа № 19» 

на 2023-2024 учебный год 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Работа с учащимися 

1 День здоровья. 1 раз в 

четверть 

Руководитель ШСК 

2  Спортивное развлечение «Спорт, игра, 

физкульт-ура!»   

1 раз в месяц Воспитатели 

3 Тематические классные часы  по ЗОЖ   (по 

планам кл. руководителей)  

В течение 

года  

 Кл. руководители 

4 Утренняя гимнастика ,организация и 

проведение динамических паз на больших 

переменах 

постоянно Кл. руководители 

4 Целевые прогулки в парк «Здоровье от самой 

природы» 

1 четверть Кл. руководители 

5 Проведение рейдов «Школьная форма 

должна быть в «форме» 

в  течение 

года 

Кл. руководители 

6  Проведение совместной зарядки «Мы 

пример для младших» 

Раз в четверть  Совет ШСК 

7 День активных перемен Раз в четверть   Кл. руководители 

8 Акция «Хотим, чтобы стало модным – 

здоровым быть и свободным!», посвященная 

Всемирному Дню здоровья 

апрель 

 

Руководитель ШСК 

Работа с родителями 

1 
Классные родительские собрания « Режим дня 

школьника» Сентябрь 

 Классные руководители 

2 
Беседы о ЗОЖ.   В течение  

года 

Классные руководители 

3 
Спортивные  семейные праздники.  В течение 

года  

 Кл. руководители 
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Инициатор согласования: Чумаков В.П. Директор
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Лист согласования Тип согласования: последовательное

N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Чумаков В.П. Подписано
16.10.2023 - 11:41
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